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Pramérny Cech vypije za rok 14,4 Kistého lihu.
Vic zvladnou jen v Litvé a Moldavsku.

Za hranou rizikového piti se pohybuje 15 % dosgé populace.
To je vice nez 1 000 000 lidi.

Spolaenské naklady nadnérného piti se odhaduji na 59 mid. K
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1. Spotireba alkoholu vCR

CR je dlouhodobé vidy v prvni desitce zemi s nejvyssi spotifebou alkoholu na svété. Pro CR je charakteristicka velmi
vysoka spotreba piva (50 % veskeré spotreby) a relativné vysokd spotieba destilatl. V poslednich letech mezi
konzumenty téz nar(ista obliba vina.

Posledni srovnavaci studie WHO (2018) nas ve spotrebé alkoholu na hlavu zafadila dokonce na tfeti misto za Litvu

a Moldavsko. Primérny Cech podle této studie vypije 14,4 litrQi &istého lihu za rok. Pomér mezi muzi a Zenami
zUstava zhruba 4:1 (23,2 litrd u muzl vs. 6,1 litrd u Zen).

Alcohol per capita (15+) consumption (in litres of pure alcohol)

2010* 2016*
Recorded 12.9 129
Unrecorded 1 ih
Total** 14.0 144
Total males / females 224 | 61 232 | 61
WHO European Region 11.2 98

* Three-year averages of recorded and unrecorded for 2009-2011 and 2015-2017; **adjusted
for tourist consumption

Pro CR je charakteristickd také nizka mira abstinence a vysoka prevalence piti nadmérnych davek alkoholu (binge
drinking nebo heavy episodic drinking) (tabulka 1).

Zdroj: Global status report on alcohol and health 2018. Geneva: World Health Organization; 2018.

Tabulka 1: Ukazatele spotteby a jejich negativnich disledkd v €R, sousednich zemich a Velké Britanii

cz Slov Ném Rak Pol V Brit
Spotieba v litrech 100% 12,9 10,4 11,3 11,4 10,4 9,8
alkoholu na obyvatele 15+
Nadmeérné piti v poslednim 42 36,2 34 33,2 35 30
mésici v%
Mira abstinence v poslednim 24,6 30,8 20,6 21,9 32 26,6
roce v %
Umrtnost muzii na jat. cirh6zu 21,7 40,9 18,9 21,1 24,1 14,7
na 100000 obyvatel
Umrtnost na dopravni nehody a 9 11,7 6 8,2 16,4 4,8

urazy (muzi)



2. Vyvoj spotireby alkoholu vCR 2012 - 2016

Registrovana spotieba alkoholu se v poslednich letech méni jen velmi malo, coZ je dano stabilnimi vzorci
konzumniho chovani dospélych. Lze konstatovat, Ze jde spise o dlouhodobé stabilizovanou situaci. Za posledni tfi
méreni je snad nejvyraznéjsim rozdilem vyssi procento abstinujicich v roce 2016 proti mérenim v roce 2012 a 2014.
Rovnéz lze upozornit na vyssi prevalenci Skodlivého piti mezi muZi v roce 2016 (viz tabulka 2).

Pozitivnim jevem je pokles spotfeby alkoholu u dospivajicich, ktery potvrzuji jak studie ESPAD (European School
Survey on Alcohol and Other Drugs), tak studie HBSC (Health Behaviour of School-aged Children). Tento pokles byl
zaznamendn zatim pouze v poslednich méfenich z let 2014/2015 proti letdm 2010/2011. | pfes tento pokles je piti
alkoholu u ¢eskych dospivajicich rozsifené vice nez u jejich vrstevniktll ve vétsiné evropskych zemich (graf 2).

Tabulka 2: Konzumni kategorie — dospéla populace, srovnani roku 2012 az 2016

Demografické ROK Abstinujici Umirnéné piti Rizikové piti Skodlivé piti
charakteristiky
Cetnost v % (95% Cl)
Obyvatelstvo €R 2016 17,4 65,0 8,3 9,3
celkem (15,6; 19,3) (62,7; 67,1) (7,1; 9,6) (8,1; 10,8)
2014 12,9 73,9 7,2 6,0
(11,4;14,6) (71,8;75,9) (6,1;8,5) (5,0;7,2)
2012 13,5 72,5 6,9 71
(12,0; 15,2) (70,4; 74,6) (5,8; 8,23) (5,9; 8,4)
Rozdéleni podle
pohlavi
Muzi 2016 13,0 65,0 9,0 12,9
(10,9; 15,5) (61,8; 68,1) (7,3;11,1) (10,8; 15,3)
2014 9,6 75,1 8,0 7,4
(7,7,11,7) (72,1;77,9) (6,3;10,0) (5,8;9,4)
2012 10,8 72,1 7,7 9,9
(8,9;13,1) (69,0; 75,1) (5,6;9,1) (8,0;12,1)
2eny 2016 21,6 64,9 7,5 5,9
(19,1; 24,4) (61,7; 67,9) (6,0;9,5) (4,6;7,7)
2014 16,1 72,7 6,4 4,7
(13,8;18,7) (69,7;75,5) (5,0;8,3) (3,5:6,4)
2012 16,0 72,9 6,7 4,3
(13,8; 18,6) (69,9; 75,7) (5,2; 8,6) (3,2;59)

Zdroj: Statni zdravotni Ustav
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Graf 2: Ukazatele uzivani navykovych latek (v %) mezi dospivajicimi Cechy (zelené) a dospivajicimi z evropskych
zemi Ucastnicich se studie ESPAD (oranZové).
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4. Ekonomické dopady

Ve vétsiné odbornych pracich na toto téma se uvadi, Ze spolecenské naklady alkoholu a tabdku (legéini navykové
latky) jsou wvyssi, neZ spolecensky pfinos z jejich zdanéni. Nejnovéjsi studie v Ceském kontextu odhaduje
spolecenské naklady nadmérného piti na 59 mld. K¢, tedy zhruba 1,25 % HDP (tabulka 4).

Tabulka 4: Struktura spolecenskych nakladé konzumace alkoholu v €R, 2018

Ztrata pracovni produktivity

- absentismus, presentismus Bl ik
Zdravotni naklady 12 836,2 21,7%
Vymahani prava 62313 10,5%
Pfedcasna amrtf 5540,6 9,4%
Dopravni nehody 46769 7,9%
Kriminalita — ublizeni na zdravi 1076,8 1,8%
PoZary 987,7 1,7%
Ztrata produktivity — uvéznéni 794,7 1,3%
Prevence 7389 1,3%
Urazy 255,2 0,4%
Administrace spotrebni dané — CS 91,5 0,2%
Kriminalita — hmotné Skody 81,3 0,1%
Administrace pojistnych plnéni 44,1 0,01%

T YV S ST

Zdroj: Spolecenské naklady konzumace alkoholu v CR, kolektiv autort iHeta, 2018
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4. Problemové piti

Analyza konzumnich zvyklosti reprezentativniho souboru ceské dospélé populace z nejnovéji dostupnych
dat (studie CZEMS 2017) umoznuje odhadnout, jak velkd ¢ast obyvatel ma zavainé zdravotni nebo
socialni problémy s alkoholem. Pyramida konzument(l alkoholu naznacuje, Ze necelych 70 % dospélych
konzumuje alkohol umirnéné, nebo abstinuje. 17 % dotazanych konzumuje alkohol s niz$im rizikem. Je
to ta ¢ast populace, u niz alkohol mUZe predstavovat relativné nizké riziko.

Terminem ,skodlivé piti“ (harmful use) se oznacuje skupina, jejiz mira spotfeby alkoholu uzZ je spojena se
zdravotnimi dopady, které lze cilenym Iékafskym vySetfenim prokdzat a kterych si je Casto i sdm
konzument védom. U této skupiny se castéji objevuji i socialni a rodinné problémy, a Casto také
problémy v préci (absence, ¢asté zmény pracovniho mista, nezaméstnanost).

Posledni skupinu tvofi problémovi konzumenti. Tato skupina je nejrizikovéjsi z hlediska zdravotnich
komplikaci i socialnich dopad(. Nejde jen o poruchy vyvolané alkoholem (zavislost), ale ¢asto o Urazy,
dopravni nehody, agresivni chovani. Zhruba plati, Ze posledni dvé skupiny na vrcholu ,,pyramidy” (asi 15
% dospélé populace) vypiji az 80 % celkové spotieby alkoholu.

Pyramida konzumentu alkoholu N Z

Akl (ETAY USDVEDHD TTRWT

Froblémaovi konzumenti (vwEetng
avishych)

Skodive piti - Konzumenti s
vysakym rizikem

Rizikawé piti - Konzumenti & ni2&im
rizikem

Abstinujici a umiméni
kenzumenti

68,2 %
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5. Zdravotni dopady

Nadmérny pfijem alkoholu ma komplexni dopad na vétsinu funkcnich systémd organismu. Alkohol je
psychoaktivni latka, kterd ma vliv na Cinnost mozku a tim pochopitelné ovliviiuje psychické funkce —
mysleni, pozndvaci schopnosti, u€eni, planovani ¢innosti, pozornost, motoriku, emoce a dalsi.

Alkohol ma velmi vyznamny dopad i na dalsi funkéni systémy, zejména travici a obéhovy systém. Podle
udaja WHO se alkohol podili témér z 50 % na onemocnéni jater (jaterni cirhdza a rakovina jater), z 26 %
na rakoviné dutiny Ustni, hltanu a jicnu, 26 % na rakoviné slinivky, vice nez 10 % na onemocnéni tlustého
stfeva a rekta, ale také epilepsie, 5 % na rakoviné prsu u Zen, 7 % na hypertenznim onemocnéni a 100 %
na zavislosti na alkoholu.

Velmi vysoky je také podil alkoholu na zranénich, k nimZ dochazi v disledku nasilného chovani (az 18 %)
a nezanedbatelny je i podil alkoholu na sebevrazddch (15 az 20 procent). Znacny je také podil alkoholu
na umrtich v dlisledku dopravni nehody. Zde se Udaje rozchazeji podle jednotlivych zemi, nicméné podle
expertnich odhadd ma zhruba kazdé ctvrté umrti pfi dopravni nehodé souvislost s alkoholem.

WHO odhaduje, Ze alkohol se rozhodujici mérou podili na kazdém 20. umrti.
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Zdroj: Global status report on alcohol and health 2018. Geneva: World Health Organization; 2018.




