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Prichazi “Suchej unor”!
Pies milion lidi v CR pije pies miru.

Praha, 29. ledna 2019
Kompletni presskit a Alkofakta

Za tfi dny zacne sedmy rocnik akce, ktera podpofila uz tisice muzi a Zen ve snaze provéFit jejich vztah
k alkoholu a zménit zab&hlé navyky. Podle posledniho vyzkumu Svétové zdravotnické organizace je CR
na tietim misté ve spotiebé Cistého lihu na hlavu. Za hranici rizikového piti se u nas tak pohybuje pres
1 000 000 lidi. Je nejvyssi €as zasusit si ve velkém!

Suchej Unor pofada Liga otevienych muzd (LOM). Generdlnim partnerem roc¢niku 2019 se stala Zdravotni
pojistovna Ministerstva vnitra CR (ZPMV CR). Odbornou zastitu akci poskytuje Narodni Ustav dudevniho
zdravi (NUDZ) a Klinika adiktologie 1. Lékarské fakulty Univerzity Karlovy a Vseobecné fakultni
nemocnice (KAD). Na socialnich sitich pak kampari spojuji hashtagy #suchejunor a #nadvlivem. U&astnici
“Suchace” se mohou k oficialni vyzvé registrovat na strankach www.suchejunor.cz.

SusSim, susis, suSimel!

“Pravidla jsou jednoduchd. Cely unor ani kapku alkoholu. V leto$nim roce ale prindsime fadu zmén. Na
webu www.suchejunor.cz provedou ucastnici jednoduchou registraci, po které na né Cekaji tipy na

cviceni, soutéZe, suchy piti, tricka a trenky, rady od psychologt a dobry pocit ze sebe i z vytéZku, co uZ
sedmym rokem putuje na realizaci Suchdce a dobrocinné projekty,” 1aka k ucasti Mgr. Josef Petr, feditel
LOMu.

Kazdy sedmy dosp ély pije p fes €aru
“Vysokd rizika spojend s pitim alkoholu se v CR objevuji u vice neZ milionu lidi. To je zhruba 15 % dospélé

populace. V podstaté kazdy sedmy dospély clovék, kterého potkdte v tramvaji nebo na ulici, je zraly na
konzultaci s adiktologem, “ popisuje situaci s alkoholem v CR Prof. Michal Miovsky z KAD.

“Posledni srovndvaci studie Svétové zdravotnické organizace (2018) nds ve spotiebé alkoholu na hlavu
zafadila na tfeti misto na svété, za Litvu a Moldavsko. Primérny Cech podle této studie vypije 14,4 litri
Cistého lihu za rok. Pomér ve spotiebé mezi muZi a Zenami zustdvd zhruba 4:1, to je 23,2 litri u muzu a
6,1 litrt u Zen. Spolecenské ndklady nadmérného piti se u nds odhaduji na vice nez 59 miliard K¢ rocné.
Pokud nékdo tvrdi, Ze nadmérné piti v CR neni problém, nevi, co fikd,” komentuje situaci v CR PhDr.
Ladislav Csémy z NUDZ.
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"Zavislost neni jediny moZny problém. Spolu s dalsimi faktory zplsobuje nadmérné piti zdavazné zdravotni
komplikace. Napriklad onkologické choroby nebo psychické poruchy. Lécba téchto onemocnéni je
ndsledné extrémné ndkladnd, a ne vZdy se Zddoucim vysledkem,” popisuje Denisa Kalouskova,
marketingova feditelka ZPMV CR, generalniho partnera letodniho roéniku.

Efekt m ésice na suchu

Suchej Unor umoznuje Gcastniklim dat si na jeden mésic od alkoholu odstup. Diky tomu mohou poznat,
jak moc své piti stale ovladaji a jak moc alkohol ovlada je. Podle zahrani¢nich vyzkum( po této
zkusenosti zvolni s alkoholem az 60 % lidi.

Mésic bez alkoholu pfindsi i celou fadu benefitl. “Efekt abstinence, byt jen krdtkodobé, pochopitelné
zaregistruji zejména lidé, ktefi piji alkohol pravidelné a ¢asto. Po mésici se zlepsuji nejen jaterni funkce a
psychicky stav, ale ndpadné se promériuje i vnéjsi vzhled,” vysvétluje Ladislav Csémy.

Co pfinese Suchej unor jeho ucastnikim?
e Pocit psychické svézesti
Zlepseni nalady
Zlepseni kognitivnich schopnosti (pamét, pozornost)
Zlepseni fyzického stavu a fyzické vykonnosti

Zlepseni traveni

=

Zlepseni spanku

=

Lepsi uspokojeni z partnerskych i mezilidskych vztaht
Vice ¢asu na konicky a osobni zdliby

=

Kam se obratit, pokud m ésic na suchu nezvladnu?

“Pokud nékdo nezviddne mésic bez alkoholu, miZe to znamenat, Ze se piti pro takového ¢lovéka stalo a
nebo nékdy v budoucnu mizZe stat zavaznym osobnim problémem. Hranice mezi védomé regulovanym
pitim a zavislosti je velmi tenkd a je zcela na misté, pokud se clovék o své zkusenosti pobavi s
odbornikem,” fika k tématu Michal Miovsky.

Kromé veskerych informaci pro ucastniky akce je na webu www.suchejunor.cz mozné najit také

komplexni on-line test, ktery mlZe poskytnout zajemclm dalsi pohled na to, jak na tom s pitim
doopravdy jsou, a také kontakty na adiktologické poradny.



