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Informace Obce Lichkov

Ochrana Zivotniho prostredi je pro nasi obec prioritou

Elektrospotfebice  jsou  soucasti  naseho
kazdodenniho Zzivota a jen tézko si jej bez nich
dokazeme predstavit. Elektroodpad je tak
vV soucCasné dob¢ jednim z nejrychleji rostoucich
druhii odpadu. Pro zajisténi sbéru a recyklace jiz
vyslouzilych elektrozatizeni si obec Lichkov
vybrala ke spolupraci kolektivni syst¢ém ASEKOL.
Elektroodpad obsahuje fadu zdravi Skodlivych
materiald a diky zajisténi spravné recyklace
vyslouzilych elektrozatizeni pfispivame kK ochrané
zivotniho prostiedi.

Recyklace  navic  umozZiuje opétovne
materidlové vyuziti a patii mezi zakladni principy
cirkularni ~ ekonomiky.  Mira  opé&tovného

materialového vyuziti je velmi vysoka a dle
jednotlivych typti vyrobkt dosahuje az 95 %.

Jakym rozsahem naSe obec pfispéla k lepSimu
zivotnimu prostiedi, se dozvidame
z environmentalniho vyuctovani zpracovaného
spole¢nosti ASEKOL. Diky zodpovédné recyklaci
vznikaji spory spotieby elektrické energie,
primarnich surovin, vody, okyselovani prostfedi
a produkci sklenikovych plynti.

Certifikat  environmentalniho  vyUctovani
vycisluje pfinos obce Lichkov k ochrané ptirody
v roce 2022. Vyplyva z n¢j, Ze diky mnoZstvi nami
odevzdanych elektrozatizeni jsme uspofili 1,70
MWh elektiiny, 123,00 litrii ropy, 65,95 m® vody a
0,39 tun primarnich surovin. Navic jsme snizili emise
sklenikovych plynt CO2 ekv. 0 0,54 tun, a produkci
SO2 ekv. (ktery zapticinuje okyselovani prostiedi) o
6,62 kg.

Kazdy kus vyttidéného elektra se pocita, coz
dokazuje ptiklad 100 vyttidénych notebookt, které
uspofi 10 MWh elektfiny. Takové mnozZstvi
odpovida 3leté spottebé elektiiny rodiny Zijici ve
standardnim bytu. Za 100 kg vytfidénych
elektrospotiebici se uSetfi takové mnozstvi ropy,
které by stacilo na vyrobu benzinu pro cestu z Prahy
do Pafize. D&kuji Vam vSem, ktefi peclivé tiidi
odpad a prispivaji tak k ochrané zivotniho prostredi.
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ENVIRONMENTALNIHO VYUCTOVANI
Obec Lichkov

ZA ROK 2022 BYLO ZPRACOVANO
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*Environmentdlni vyuctovani je vypocitavano
pomoci studie zivotniho cyklu vyrobku (tzv. LCA —
Life Cycle Assessment), ktera vypovida o dopadech
vyroby a recyklace jednotlivych elektrozarizeni na
Zivotni prostredi. Studie zohlednuje vsech 6 skupin
elektrospotrebicu, jejichz zpetny odber kolektivni
system ASEKOL zajistuje.

VANISH

Vazeni spoluobcané, zahradkafi. Pro nastavajici
sezobnu si  muzete objednat prosttedek proti
slimakiim. Letos to bude se zpozdénim na strané
kralického dodavatele (operace a naslednd
rehabilitace), takZe vanish bude mozZno dodat n¢kdy
v Cervnu. Pfipadni z4jemci se opét obrat'te na pani
Effenbergerovou (734 895 228) nebo na mne
(725 497 435). PS nevim ale v jakém baleni a cen¢ to
letos bude. Stejskal



Co jsme v roce 2022 udélali pro Zivotni prostiedi?

Diky obyvatelim se naSe obec mize za rok
2022 pochlubit vysledky sbéru vyslouzilého
elektrozatfizeni predaného ke zpétnému odbéru
spolecnosti Elektrowin o celkové hmotnosti 2,50 t.

Kazdy obyvatel tak odevzdal pramérné 4,92
kg elektrospotiebici. Usetfili jsme tak spotiebu
elektfiny a snizili produkci sklenikovych plynda.
Nespotiebovali jsme ropu, zZeleznou rudu, meéd a
hlinik, které jsou potfebné pro primyslovou vyrobu.
Nahradili jsme je pravé recyklaci odevzdanych
spottebici.
Konkrétni pfinos obyvatel vycisluje Osvedceni o
podilu na zlepseni Zivotniho prostredi, které na
zéklad¢ dosazenych vysledki vystavil kolektivni
systém pro sbér a recyklaci vyslouzilych spotiebicii
Elektrowin.Vyplyva z ného, ze diky nam,
odpovédnym obyvateliim, doslo za rok 2022 k uspote
produkce CO; 0 29,84 t. Tipnete si, kolik smrkii

2 OSVEDCENI
| O PODILU NA ZLEPSENI
ZIVOTNIHO PROSTREDI

Kolektivni systém Elektrowin timto potvrzuje, Ze spolupracujici partner

OBECLICHKOV

vroce 2022 odevzdal ke zpétnému odbéru arecyklaci 2500 kg
elektrozarizeni, které bylo nasledné zpracovano s vyuzitim nejlepsich
dostupnych technologii a v souladu s evropskymi standardy.

Tim se podili na:

mnoistvi vzrostlych smrki, které
> & pohiti stejny objem €0,~ 12

> snizeni produkce sklenikovych plynii
o 2984 tun(o,

A\ jetostejné jako PHM do osobniho auta

omezeni tézhy -
o 146566 litriiropy => MK o 55 cest Praha — Brno po D1

N =" potfebnék 15088  mycim
H cykliim myeky nadobi

uspofe  15087,84 kWh
elektrické energie
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recyklaci

wgiclea B 505 kgmia B 6155 kghiinku
to odpovida mnoistvi Zeleza takové mnoistvi by bylo to by posloutilo k vyrobé
potiebnému pro vyrobu zapotiebi pro razbu 4104 plechovek

60 kusi pratek 8933 1€ mind o objemu 0,331

1445,82
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Ing. Roman Tvrznik
piedseda piedstavenstva ELECTROWIN a.s.
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Vypoget proveden na zékladé vypocetniho ndstroje WEEE Fora ovéfeného PRé Consultants b
Vygenerovéno dne: 04.042023

pohlti stejné mnozstvi CO2? 12 ks!

Také nebylo nutné vytézit a spotfebovat 1.465,66 1
ropy. Pfedstavte si, Ze z tohoto mnoZzstvi se pokryje
spotieba pohonnych hmot auta napft. na cestu z Prahy
do Brna po dalnici D1 a to 55 krat.

Doslo také k uspore 15.087,84 kWh elektrické
energie. Asi stejné mnozstvi, jako kdybychom
spustili cyklus myc¢ky nadobi 15.088 krat.

Z odevzdaného mnozstvi spotfebicl se podafilo
vratit do vyroby 1.445,82 kg zeleza. Takové
mnozstvi recyklovaného Zeleza je mozné pouzit pro
vyrobu 60 ks novych pracek, aniz by bylo nutné tézit
Zeleznou rudu.

Recyklaci vysbiranych spotiebict se také podafilo
ziskat 50,25 kg médi, coz staci pro razbu 8.933 1€
minci, nebo 61,55 kg hliniku, ktery by stacil na
vyrobu 4.104 napojovych plechovek o objemu 0,33
l.

Pamatujme! Elektrozatizeni obsahuje nejen dale
vyuzitelné materidly, ale také Skodlivé latky.
Odhozenim do popelnice se elektrozatizeni
nedostane k recyklaci, ale skonéi nevyuZzité na
skladce. Odevzdavejme spotiebice na sbérny dvur,
nebo poslednimu prodejci pti zakoupeni nového!

Data uvedend v tomto clanku byla vygenerovana 4.
dubna 2023 z informacniho systému RECOS

Informace Obecniho uradu

Odecty vodoméri- do konce mésice srpna 2023,
v piipad¢ nezastizeni pracovnikem obce budete
vyzvani k samoodectu — platby v mésici zaii 2023,
po doruceni faktury do schranky.

Obecni knihovna — letni oteviraci doba (kvéten —
fijen) kazdou sudou stfedu, vzdy od 15:30 do 18:00
hodin; v ptipadé potieby ptj¢ovani a vraceni knih
mimo oteviraci dobu knihovny kontaktujte starostu;
v odGvodnénych piipadech nabizime donaskovou
sluzbu.

Zasedani zastupitelstva obce —  zasedani
zastupitelstva  obce  je  naplanovano  na
12. cerven 2023 od 18:00 hodin, dalsi pak

11. zari 2023 od 18:00 hodin, 13. listopad 2023 od
18:00 hodin a 11. prosinec 2023 od 17:00 hodin, vzdy
v zasedaci mistnosti obecniho ufadu; program
zasedani bude zvetejnén na Gedni desce — minimalné
sedm dnt pfed planovanym zasedanim.

Informace Skolni jidelna

Zakladni Skola a matefska Skola Lichkov nabizi
moznost odbéru obédu pro vetejnost. Cena jednoho
obéda, tj. polévka a hlavni jidlo, je 77,- K¢. Ptihlasit
se muzete u vedouci Skolni jidelny pani Luksové
pfimo ve Skole anebo na telefonnim ¢isle
725 568 315 rovnéZ u pani Luksové. Aktualni jidelni
listek naleznete na
https://www.skolalichkov.cz/jidelna.



w ; et i Y S
Lerven 2023 Lervenec 2023 DIpen
1 Cvt Laura 1 So Jarosiava Sbémy dvur 1 Ut Oskar
2 P& Jarmil 2 Ne ratricie 2 St Gustav
3 SO Tamara Sbérmy dvur 3 PO Radomir 3 Ct Miluse
4 Ne Dpalivor 4 Ut Prokop 4 P4 Dpominik Svoz komundintho odpadu
5 Po pobroslav 5 St Cyril @ Metodgj / Statnl svétek 5 So Hristian a Milivoj
6 Ut Noert 6 Ct Mistr Jan Hus / Statnl svitek 6 Ne odiska
7 St eta 7 P& Bohuslava Svoz komundlintho odpadu 7 Po tada
8 Ct Medard 8 SO Nora 8 Ut sobssiav
2 P& stanislava Svoz komundlniho odpady 9 Ne Drahoslava 92 St Roman Htene
10 So Gita 10 Po ubuse 10 Cvt Vaviinec
11 Ne Buno 11 Ut Olga 11 P4 zuzana
12 f?o Antonie 12 St Borek S 12 So Kiéra CoBmG r
13 Ut Antonin 13 Ct Morkéta 13 Ne Alena
14 St Rolond koo 14 P& Karolina 14 Po Aian a Sylva
15 Ct i 15 So Jindrich Sbamy dvor 15 Ut Hana
16 P& zoynsk 16 Ne woos 16 St Jachym
17 So Adorf Sbérny dvor 17 Po martina 17 ¢t peta
18 Ne Milan 18 Ut Drahomira 18 PA Helena Svoz komundlnfho odpadu
19 Po teos 19 St Censk 19 So wovik
20 Ut Kwta 20 Ct llja 20 Ne Bernard
21 St nAlois 21 P4 vitszslav Svoz komundlniho odpadu 21 Po Johana
22 Ct Pavia 22 So Magdaléna 22 Ut sohuslav
23 P4 zdeika S WombnIho o0y 23 Ne bor 23 St sandra paihovna
24 So Jon 24 Po Histyna 24 Ct Bartoloms)
25 Ne ivan 25 Ut Jakb 25 P4 Radim
26 Po Adriana 26 St Anna i 26 So ok Sbérmy dvir
27 Ut tadisiov 27 Ct Veroslav 27 Ne otakar
28 St bomir Halhowma 28 PQ Viktor 28 Po Augustyn
29 Ct et a Povel 29 So marta Sbémy dvir 29 Ut evelina
30 PG Sarka 30 Ne sofivo) 30 St Viadéna
31 Po Ignac 31 {t Pavina

Nesmim zapomenout:

HNOJIVA, PESTICIDY

Jiz nepotiebné prostiedky k ochrané a wiivé rostlin patfi také
mezi nebezpeiné odpady. Jsou baleny ve vétsing piipadu do plas-

AZBESTOVE MATERIALY - STRESNT KAYTINA
(ETERANIT) APOD.

Nebezpeiné viastnosti té&chto wrobky spodivaji ve vdechovani
Jjemnych azbestovych vidken (pfi manipulaci s nimi). Respirdtor pfi
praci, vihéeni 3ablon a snesenl Sablon ze stfechy misto shozenf,
Jjsou samoziejmosti. lhned po vzniku musi byt odpad s azbestem

AKUMULATORY A BATERIE

Olovéné a nikl-kadmiové akumuldtory odevzdévejte ve sbémém
dvofe nebo obsluze mobilniho svozu vidy kompletni. K dobfe zné-
mym slanym ¢lénkum stéle piibyvé velké mnoistvi nowch bate-
ril rznych tvard a velikosti. Viechny jsou skodlivé pro Zivotni
prostiedi, ale obsahuji cenné suroviny. Ani ty nejmensi baterie
nevyhazujte do odpadkového kose.

tovych pytlu nebo do plastovych lohvi. Obaly se zbytkem hnojiv
nebo pesticidu odevzdejte ve sbémém dvofe nebo pfi mobilnim
svozu. Prazdné obaly vyplachnéte nékolikrét &istou vodou a vhod-
te do tfidénych obalv.

zabalen do neprodysniych obalu, nddob ¢i kontejnery.

Akumuldt dal acovavan iny znov 2ity.
Odpad s azbestem je ukadan na skladee, nemuze byt déle vyutit. i i e iy W PoUSEY.

Vytiiténo na recgyklovaném papife.

Komunélini sluzby Jablonné s.r.o.
Nédraznf 758, Jablonné nad Orict /:.—u\
Tel.: 773 244 412 e-mail: info@kosjablonne.cz shitby Jablonné

Vytiiténo na reqpklovaném papire.

Komunélni sluzby Jablonné s.ryq_\‘
Nédrazaf 758, Jablonné nad Oricf Komundlaf
Tel.: 773 244 412  e-moil: Info@kosjablonne.cz shby Jablonné

Vytiiténo na reqpkdovaném papire.

Komundélni sluzby Jablonné s.r.o.
Nédraznl 758, Jablonné nad Orlicl ﬁm\‘
Tel.: 773 244 412  e-mail: info@kosjabloane.cz shdby Jablonné

www .kosjoblonne.a wuww kosjoblonne.a wwwkosjoblonne.a

Sbor pro obcéanské zalezitosti obce Lichkov, spole¢né s Obecni knihovnou Lichkov a Obci
Lichkov, usporadal odpoledni setkani nejen pro naSe seniory. Ve stfedu dne 12. dubna se
V obecnim sale seSlo na pétadvacet posluchacii. Na programu byla beseda s profesionalnim
fotografem Rostislavem Bartoném, pod nazvem ,,Krajinou pribéha* a s promitianim jeho
fotografii z Orlickych hor. Prednasejici do besedy chytie zapojil vétSinu posluchaci, kdyz
promitl i nékolik fotografii z blizkého okoli a z historie nasi obce. Posezeni se protahlo az
do odpolednich hodin. Drobné obcerstveni zajistila obec ve spolupraci s obecni knihovnou.



Vysledky odpadového hospodarstvi za rok 2022,

véetné nakladi na provoz obecniho systému v obci Lichkov a véetné zptisobu a rozsahu
oddéleného soustied’ovani komunalniho odpadu, vyuziti a odstranéni komunalniho
odpadu a moZnosti prevence a minimalizace vzniku komunalniho odpadu.

Zpusob a rozsah oddéleného soustied’ovani komunalniho odpadu (KO) v obci vychazi z OZV ¢. 4/2022.
Vyhléaska popisuje oddélné soustied’'ovani KO na jednotlivé slozky:

e Dbiologické odpady,

papir,

plasty v¢etné PET lahvi (dale jen ,,plasty*),
napojové kartony,

sklo,

kovy,

nebezpecné odpady,

objemny odpad,

jedlé oleje a tuky a

smésny komundlni odpad

MnozZstvi komunalniho odpadu vyprodukovaného v obci a naklady na jeho likvidaci

Veskery komundlni odpad, ktery obcané odlozi na mista tomu urcend, je nasledné likvidovan
prostfednictvim k tomu ur¢enych spole¢nosti na zakladé smluvniho vztahu a za danych finan¢nich podminek (dle
tabulky). Z tabulky jsou patrné naklady na likvidaci dle jednotlivych komodit. Nékteré slozky komunalniho
odpadu, jako je napf. textil, elektro apod. jsou likvidovany v sou€asné chvili za odvoz, tedy s nulovymi naklady
a nekteré slozky preddvame na zaklad¢ smlouvy k dal§imu zpracovani za thradu obci, jako je tomu u Zeleza.
Dalsi kladnou polozkou v tabulce je ,,Odmeéna za zajisténi zpétného odbéru a vyuziti odpadl z obali®. Jedna se
o odménu, kterou vyplaci spolecnost EKO-KOM a.s. svym klientim na zékladé¢ mnozstvi odveden¢ho a
vykazaného mnozZstvi.

druh odpadu spolecnost mnozstvi (t) naklady
smésny komunalni odpad EKOLA Ceské Libchavy s.r.o. 127,754 248 669,00 K¢
objemny odpad EKOLA Ceské I:{b,chavYos.r.o. 7,240 22 522,00 K¢
Recovera VyuZiti zdrojU a.s.
nebezpectny odpad Recovera VyufZiti zdroju a.s. 1,100 14 453,00 K¢
bio odpad vlastni, ob¢ané 13,000 0,00 K¢
plast Komunalni sluzby Jablonné s.r.o.
papir Komunalni sluzby Jablonné s.r.o.
napojové kartony Komunalni sluzby Jablonné s.r.o. 22,476 114 847,00 K¢
sklo Komunalni sluzby Jablonné s.r.o.
poplatky za likvidaci Komunalni sluzby Jablonné s.r.o.
Suroviny Plundras.r.o.
ALPOHODA s.r.o.
kovy Recycling - kovové odpady a.s. 54,652 9480,00 K¢
S-FIRMA, s.r.o.
MetalSrot Tlumacov a.s.
TSR Czech Republics.r.o.
textil TextilEco a.s. 1,782 0,00 K¢
elektro Elektrowina:s. 3,212 0,00 K&
ASEKOL a.s.




jedlé oleje a tuky CERNOHLAVEK GROUP s.r.0. 0,029 605,00 K¢
uklid litteringu vlastni 15 000,00 K¢
provoz shérného mista vlastni 3 376,00 K¢
odména za zajisténi

zpétného odbéru a vyuZiti EKO-KOM, a.s. 119 285,67 K¢
odpadl z oball

prijem z poplatkd poplatnici 348 781,00 K¢
pfijem z poplatkd individualni smlouvy 30 758,60 K¢
celkové vydaje 419 472,00 K¢
celkové pfijmy 508 305,27 K¢
komunalni odpady ukladané na skladku 136,094

vytfidéné odpady 95,151

Z vyse uvedenych udaja vyplyva financni naro¢nost likvidace jednotlivych druhti odpadi. Dnes jiz nestaci pouze
odpad tfidit, dnes je nutné odpadim pfedchazet. A jak je mozno piedchazet vzniku odpadid? Napf.
environmentalné piiznivym pfistupem pii ndkupu (misto plastovych sackli pouzivat opakované pouzitelné
latkové sacky, opakované pouZitelné obaly na drogerii apod.) a tedy moznosti nevytvaret viibec odpady, doméaci
kompostovani, opetovné pouziti vyrobkl (odévy atp.) Podle nového zakona o odpadech maji obce a mésta uz v
roce 2025 tridit 60 % z produkovanych komunalnich odpadi. V roce 2030 to ma byt nejméné 65 % a v roce 2035
pak 70 %. Tedy, 70 % produkovanych komunalnich odpadi nema byt ve smési (v ¢erné popelnici), ale vytiidéné
napi. v barevnych kontejnerech. Zasadni tak je stavajici mnozstvi odpadu v ¢ernych nadobach, tedy mnozstvi
nevytfidéného odpadu na kazdého jednoho obc¢ana obce. V roce 2023 se jedna o maximalné 180 kg na obCana a
kazdym rokem se hodnota o 10 kg snizuje, a to az na cilovych 120 kg na ob¢ana v roce 2029. Ve chvili, kdy
obcané, ktefi nejsou v obci hlaseni k trvalému pobytu, ale produkuji komunalni odpad, ktery se do celkového
mnozstvi zapocitava, se prihlasi k trvalému pobytu, tak véfim, Ze se nam bude 1épe dafit napliiovat dané limity.

Obec Lichkov a Shor pro obcanské zaleZitosti

Vas srdecne Zvou'na

POSVICENSKOQU ZABAVU

- g~ e
kde: spolecensky sal OB v Lichkové \ o
kdy: sobota 14. Fijna 2023 od 14:00 hodin \%:‘%
hraje: od 14:00 Arnost Stérba a od 18:00 Pétka Kraliky 4

vystoupi: ... to bude prekvapeni
obcerstveni: prekvapeni u Vstupu,_
napoje, kava a domaci zakusky

Pfijdte se pobavit, té se na Vasi navstevu'

doprovodny program od 09:00 do 14.00 hodin — dny otevrenvch dverl
Zakladni $kola a materska skola Lichkov — historie Skoly + absolventi, kostel sv. Josefa déinika — historie

dichyné, studené a teple& ,




KOMUNITNE VEDENY MISTNI ROZVOJ

MAS ORLICKO, z.s. — neziskovka ze
Zamberka, ktera pomaha

Které aktivity prinesla v letoSnim roce a jak
pomaha ob¢aniim, obcim i podnikatelim.

Program na zatepleni rodinnych domu senioru a
0sob s nizkvmi prijmy vyuZivaji i obfané z
Lichkova

Na prelomu letoSniho roku

m vyhlasilo Ministerstvo Zivotniho
prostiedi CR program, ureny na
zatepleni rodinnych domu. Seniofi,
& 0soby s pfiznanym invalidnim
W dichodem 3. stupné a domécnosti,
které jsou piijemci piispévku na

bydleni, tak mohli (a stdle mohou) ziskat dotaci az

240 000 K¢ na zatepleni fasady, stiechy, stropu, nebo
na vymeénu oken ¢i solarniho systému.

Aby byla tato dotacni pomoc pro obcany skute¢né
dosazitelna, je obCanim v uzemi dostupna také
BEZPLATNA pomoc s vyfizenim veskeré
administrativy, kterd se dotace tyka. Tu zajistuje
kancelat mistni akéni skupiny MAS ORLICKO, z.s.
(neziskova organizace).

Vytizovani dotace probiha na zaklad¢ registrace,
kterou je mozné provést na internetovych strankach
www.mas.orlicko.cz, nebo na telefonnim Cisle:
733 133 645.

Na zaklad¢ registrace nasledné zajemce kontaktuje
pracovnice MAS ORLICKO, z.s., ktera vSe vysvétli,
pomiize S vyfizenim veSkerych administrativnich a
ufednich formalit a poda i samotnou zadost o dotaci.
Na vlastnikovi rodinného domu zlstava osloveni
firmy a realizace opatfeni. Po zrealizovani Gprav na
domé prichdzi pracovnik na zavérecnou kontrolu

opatfeni, potvrdi zavére¢nou zpravu a zajisti podani
vyuctovani. Velkou vyhodou je skutecnost, ze
prostiedky na realizaci obdrzi zadatelé na sviij ucet
predem.

A jak hodnoti konkrétni zkuSenosti s timto
programem feditelka MAS ORLICKO, z.s., Ing.
Ivana Vanicka?

,Samotné spusténi programu bylo velmi hektické,
protoze se zvedla velka vina zajmu. Od zacatku roku
jsme na MAS meéli vice nez 470 prihldSenych
zdajemcii, zhruba polovina z nich pak splnila
podminky programu. Ke konci dubna jiz byly do
uzemi MAS ORLICKO schvaleny dotace a vyplaceny
zalohy v objemu bezmdla 24 000 000 korun, a to 209
Zadatelum, a ty castky se stdle zvysuji. Vzhledem
k velkému zdajmu byly prostredky v tomto programu
navyseny a program bude realizovan az do pristiho
roku. Nové je mozné si zazdadat také o dotaci na
termicky, nebo fotovoltaicky systéem na ohiev vody.

Za sebe musim Fict, Ze i kdyz je program velmi
zjednoduseny, pro nékteré starsi spoluobcany je to
opravdu ndarocné a tam, kde je to potreba, zajizdime
i na misto primo za Zadatelem. Také chci velmi
podékovat vSem starostum a Sstarostkam za
spolupraci — predevsim pri ovérovani udajii na
Czech-pointu.

Pokud tedy nekdo tuto prileZitost jesté nevyuzil —
urcité se toho nemusi bat. Bezplatnou a ucinnou
pomoc ma na dosah ruky.

V obci Lichkov byla z tohoto programu prozatim
podpoiena 1 zadost.


http://www.mas.orlicko.cz/

NA CO LZE ZADAT:

Zatepleni fasady bézny metr 6 000 K¢

Zatepleni stfechy kompletni opatfeni 120 000 K¢

Zatepleni stropu pod pidou kompletni opatreni 50 000 K¢
Zatepleni podlahy na zeminé nebo nad nevytapénym
suterénem kompletni opatifeni 60 000 K¢

Vyména oken 1 ks vyplné 12 000 K¢

Vyména vchodovych dveti 1 ks dveti 18 000 K¢

Instalace solarniho termického, nebo fotovoltaického systém
na ohrev vody 90 000 K¢

K podpore spolkového a spolecenského Zivota
v obci

K podpoie spolkového a spolecenského zivota
pofidilo MAS ORLICKO, zs. za podpory
Pardubického kraje v roce 2022 nafukovaci atrakce
a dalsi prisluSenstvi, které si mohou obce, spolky, ale
1 obcané vypijcit.

A co je v naSi nabidce? Dva mensi nafukovaci
skakaci hrady, jeden mensi stan a sedaci vaky a
taburety.

Uvedené vybaveni si mizete zapuj¢it a provozovat
bud’ vlastnimi silami, nebo si k nému objednat
zajisténi dopravy na misto a provoz.

Rezervace probiha prostfednictvim webovych
stranek www.mas.orlicko.cz.

§
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PODPORILO

MAS ORLICKO

VASE PLANY £3 NASE ZKUSENOSTI
£l ROZV0J SPOLECNEHO

REGIONU

Dotacéni prostiredky sméruji k podpore obci,
spolkii i podnikatelu

Kromé pomoci s projekty ptimo obCaniim zajiStuje
MAS ORLICKO, z.s. pomoc piedevS§im pro obce,
zakladni a matefské Skoly, socidlni sluzby, C¢i
podnikatele v oblasti zeméd¢lstvi. V leto$nim roce
bude otevien také program na podporu malého a
stfedniho podnikéni.

Zajima vés, co vSechno uz
¢innost MAS ORLICKO, z.s.
do wvasi obce prinesla?
Navstivte nas web
www.MasProOrlicko.cz  a

kliknéte na svou obec @).

PARDUBICKY KRAJ

Jste podnikatel, nebo neziskovka a potiebujete ziskat
finan¢ni podporu? Navstivte na§ web pro zadatele —
www.mas.orlicko.cz a dejte ndm o svém projektu
veédét (v sekei ,,Sbér projektovych zameéra“).

Dé¢kujeme vSem partnerdm za spolupraci v izemi a
prejeme vam krasné 1éto! Jsme tu pro vas!

Katefina Peskova, DiS., MAS ORLICKO, z.s



http://www.mas.orlicko.cz/
http://www.masproorlicko.cz/
http://www.mas.orlicko.cz/
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Velikono¢ni jarmark

Po delsi covidové piestavce se jarmark uskutecnil
31. bfezna — 1. dubna v Lichkové na sale za
hospodou. Pro potadatele, prodejce, ale i déti ze ZS
a MS Lichkov znamenal spoustu piiprav. Na pate¢ni
dopoledne pro nas byly pfipraveny velikono¢ni
dilni¢ky. Mezi tim, co déti tvofily nebo si malovaly,
pani uCitelky nainstalovaly vystavku vyrobku s jarni
a velikono¢ni tematikou.

V 17 hodin se déti predstavily s pasmem jarnich
basnicek, pisni i taneCkd. Za svlij vykon je cekal
potlesk od publika, které tvofili rodice, babicky,
dédeckové a dalsi hosté. Odménou pro malé
ucinkujici bylo vystoupeni kouzelnika Rena. Nekteti
se stali na chvili i jeho asistenty. Dale byl ptipraveny
détsky koutek pro ty, ktefi si chtéli odpocinout a
V neposledni fad€ obcCerstveni nebo prodejni stanky.

Velikono¢ni déni ale pokracovalo i v dal$im tydnu
pfimo ve Skole. Kazdy den se déti 1 pani ucitelky
sladily do stejnych barev. V pondéli jsme pfisli
VvV modrém obleCeni, v utery zluto - Sedém a stieda
hrala vSemi barvami. I timto zpisobem u nés
probéhlo pomysIné barveni vajicek a vitani téchto
svatk jara.

Alena Dostalkova, vychovatelka SD
Uklid’'me si Lichkov

V ramci projektu Uklidme Cesko, jsme se letos jiz
podruhé jako Skola zapojili do uklidu Lichkova.

Zakladmi §kola o materska Skola
[Lichkow

V patek 21.4. jsme vyfasovali rukavice, kbeliky,
pytle a chilapky a vyrazili jsme na urCenou trasu.
NaSe nejmensi déti ze Skolky vyrazily také. Ti si
vzali na starosti stfed Lichkova. Zaci a pani uéitelky
ze Skoly vyrazili druhym smérem k fotbalovému
htisti, poté spodem az k Lichkovskému dvoru, kde
jsme nasbirany odpad nechali u sbérného mista.
Zpatky Sla ptlka déti vrchni cestou kolem hibitova
ke Skole. Druhé ptilka vyrazila podél silnici také zpét
ke Skole. Celkem se nam podafilo nasbirat 6 pytli
odpadkid. Musime ale fict, ze oproti lonskému roku,
bylo odpadkii po vesnice vyrazné méng, za coz jsme
velice radi.

Pavla Jelinkova, uéitelka ZS
Carodéjnice ve $kole

V patek 28. dubna jsme v nasi Skole spole¢né stravili
krasny Carod€jnicky den. Misto klasického
vyuovani byla pro zaky pfipravena Stezka
carodéjnice UrSuly. Kazdy z zaki dostal hraci kartu
a vydal se plnit tkoly. I kdyZ to nebyly zrovna lehké
ukoly, naptiklad rozlustit nazvy lektvard
v pfesmyckach, vSichni si s tim nakonec uspésné
poradili. Poté jsme se spolecné vydali na prochdzku
k obci, abychom si zde prohlédli vystavenou
lichkovskou ¢arodéjnici. Pak uz jsme vSichni §li na




Skolni zahradu, kde se k ndm ptipojili i nasi kamaradi
ze Skolky. Zde méli déti ptipravené obcerstveni a po
spaleni papirovych carodéjnic zacali plnit rizné
carodéjnické discipliny — slalom na kostéti, hod
mysi, ¢i pavoukem na cil, hod bramborou do kose
nebo hod do dalky. V carodéjnické kuchyni déti
ochutnavaly rizné kouzelné lektvary, tieba kyselinu
mraven¢i, odvar z netopyra ¢i mySich ocasku, ti
nejodvaznéj$i  ochutnali 1 carovné bonbonky.
V kouzelné laboratofi si zase déti mohly vyzkouset
spousty pokusu napt. barevnou sopku, duhu, tancici
bublinky a kouzelné obrazce. Na konci tohoto
krasného dne déti dostaly carod&jnické medaile.
Vsichni jsme si tento ¢arodéjnicky den moc uzili.

Pavla Jelinkova, ucitelka ZS
DEN MATEK — tvoreni s maminkami

V ttery 9.5. jsme se seSli s maminkami a détmi ze
zékladni a matefské Skoly, abychom spolecné
oslavili Den matek. Pani Kalousovd nam ukazala
vyrobu svicek, které jsme si pak mohli zkusit sami
udélat podle vlastni fantazie. Dalsi piekvapeni
¢ekalo na maminky v podobé navlékani koralkl z
mineral.

Celé setkani se neslo v duchu pratelské atmosféry. V
zavéru jsme si popovidali u kavy a vyborného
obcerstveni.

Timto bych chtéla podékovat maminkam za milou
navstévu a vSem, ktefi ndm pomohli toto setkani
uskutecnit.

JiZ nyni se téSime na dalsi spolecné straveny cas.

Veronika Faltusova, uc¢itelka MS

Projektové dny v MS, Sablony III.

Posilame pozdrav z matetské Skoly a ohlédnuti za
realizovanymi aktivitami v ramci Evropskych dotaci.

Zakladni Skola a matefska Skola se diky pani
teditelce zapojila do projektu Evropskych dotaci —

,Sablony III. — profesni rozvoj pedagogii a rozvoj
aktivit pro zaky v ZS a MS Lichkov.“

V ramci téchto Sablon se pani ucitelky ze Skoly 1
Skolky ucastnily ,,Sdileni zkuSenosti“ v jinych
Skolskych zatizenich v blizkém okoli. Tyto navstévy
tak podpofily a rozvinuly dal§i ¢innosti, které si
denné pro déti a zaky piipravujeme. Zaroven jsme
mohly porovnat vybavenost jinych skolskych
zafizeni, a 1 to je pro nas velmi cenné.

Jednou z aktivit byli realizace projektovych dni
mimo matetskou skolku. Diky t€émto aktivitam jsme
se podivali do Podorlického skanzenu v Krilovicich
a zjistili tak, jak se dfive zilo na vesnicich, jak a
z ¢eho se vyrabélo mydlo. Prohlédli jsme si zamek
v Doudlebach nad Orlici, zjistili, jak se zilo knéznam
a hrabénkam. V blizkém okoli tohoto zamku jsme
jesté navstivili muzeum piirody a statek. Zajeli jsme
se podivat do Faunaparku v Horni Lipové, kde jsme
v malé zoo shlédli spousty zvitfat a dozvédéli se, co
je potieba k jejich chovu.

Dalsi realizovanou aktivitou byli projektové dny
s odbornikem, ktery nas navstivil v matetské Skolce.
S jednim z odborniki jsme se podivali, jak to vypada
ve véelim tle. Tato uZasna podivana se nam naskytla
diky prosklenému v¢elimu ulu, ktery ptivezl za ndmi
do matetské Skolky. Zjistili jsme, kdo vSechno v ule
zije a jak maji vCelky rozdélenou praci. S dalSim
Z odbornikl jsme nahlédli do lokéalniho zemédélstvi.
Ptipomnéli si tak, co vSe se v tomto okoli péstuje za
obiloviny a plodiny, které jsou nam prospésné a
potfebné. Dale pak také jaka zvifata se v lokdnim
zemédelstvi  nejcastéji  chovaji.  Pfedposledni
odbornik, nadm pfiSel vypravét o elektfing, jak
vznikd, kde se bere a vyrabi. Pfedvedl ndm nazornou
ukdzku, jak se zapoji zdsuvka, jak sviti Zarovka, ale



hlavné potésil déti blikacimi svétylky, diodami, které
jsme si sami zapojovali, vétraCkem, ktery svitil a byl
ozdobeny tfasnémi. Poslednim odbornikem, ktery
nas navstivi, bude truhlaf, se kterym budeme vyrabét
budky pro ptacky. Uz ted’ se moc téSime.

T b

Posledni z aktivit, které jsme plnili v rdmci dotaci,
byla tzka spoluprace s rodi¢i a odbornikem, ktery
navitivil ZS a MS Lichkov. Na aktualni
problematiku piipravil besedu a poté i Cas na
konzultace a mozné dotazy rodic¢l. Témata, kterd
byla na besedy pfipravena, jsou v dnesni dobé¢ stéle
Castéji feSena. Jednalo se o téma ,Logopedie a
logopedickd prevence u déti nejen v predskolnim
véku®. DalSim velmi feSenym tématem byla
,PredSkolni zralost déti““. Predposledni besedou bylo
téma ,,Zubni hygiena, détsky chrup a skolni zralost*.
Posledni beseda, ktera nas ¢eka, bude na téma ,,Prvni
pomoc*.

Diky témto financim jsme mohli vybavit Skolu a
Skolku kvalitni digitalni technikou. Opé&t budeme
vylepsovat prostory matefské Skolky. Muzeme
nakoupit rizny potfebny material do vyuky, ktery
béZné vyuzivame a potiebné pomtcky k vyukovym
¢innostem.

Jsme velmi rady, ze jste s nami tyto projekty a
aktivity spolecné sdileli. VaSe aktivni ucast piispéla
k wspé€Snému dokonceni a realizaci projektd ze
Sablon v ramci Evropskych dotaci.

Mgr. Petra Kaskova, zastupkyné feditelky pro MS
Skolni druZina

Po case se opét hlasime z nasi druziny. Mame za
sebou spoustu Cinnosti a zazitkd. Za zminku jisté
stoji Karnevalové odpoledne plné her a soutéZzi.

Soucasti programu byla také ptehlidka masek a
diskotéka.

Po jarnich prazdnindch jsme navstivili Obecni
knihovnu, kam chodime velice radi. Pajcili jsme si
predevsim pohadkové knihy pro malé ¢tenare.

Ocekavanou akci byla Noc s Andersenem
S pfenocovanim. Déti se podilely i na ptiprave celého
programu. Uzily si odpoledni prochazku, ptipravu
veCefe 1 spolecné cteni. Kazdy si pfinesl svoji
oblibenou knihu, ze které ostatnim ¢ast precetl nebo
odvypravél. Do cteni se zapojily 1 nase prviiacky a
Slo jim to skvéle. VSichni si mohli vyrobit svoji
zalozku nebo obal na vypujéni listek do Skolni
knihovny. Vecer doslo i na filmovou pohédku a
vypravéni o spisovateli. Dékujeme maminkdm, které
nam upekly dobroty na vecer a ke snidani.

Déle nas cekalo vyrabéni na Velikono¢ni jarmark,
kde méla nase $kola vystavu. Jednalo se naptiklad o
barveni vajicek, zdobeni pernicki, keramiku,
pranicka a spoustu dalSich drobnych dekoraci.

Mezi nase dalSi Cinnosti patfi tradi¢n¢ vyzdoba
skoly, tvofeni pro maminky k jejich svatkim MDZ a
Dni matek. Pokud nédm leto$ni vrtkavé pocasi pieje,
radi chodime na vychazky do ptirody, hrajeme si na
Skolni zahradé nebo détském hiiSti na statku
Lichkovsky dvir. UzZili jsme si 1 sbirani pampeliSek
na vyrobu medu jako podékovani maminkam.

Pokracuje krouzek deskovych her, v ramci kterého
nam byly zakoupeny 1 hry nové. Nékteré na prani
déti a dalsi byly velkym piekvapenim. T€Sime se
také na patecni odpoledni svacinky, jez si spole¢né
pripravujeme. Posledni novinkou je nas plySovy
kamarad krokodyl Karel. Je s nami ve druziné€ kazdy
den a o vikendu si ho bereme domil, aby se mu



nestyskalo. Zazitky s nim zaznamenavdme do
,,yodinného* alba.

Pomalinku se blizi konec Skolniho roku, zacatek 1éta
a samoziejm¢ prazdniny, na které se tési vSichni
skolaci. Rada bych popiala nejen détem, ale i ndm
vSem klidné a pohodové 1éto.

Alena Dostéalkova, vychovatelka
Kukatkem do $koly

V pravidelném setkavani predskolak a déti z 1. tfidy
ZS se budouci $kolaci u¢astni hodin deského jazyka,
matematiky nebo prvouky. Spole¢né se ptipravuji na
Skolu, seznamuji se s prostfedim, uciteli i zpliisobem
vyuky. Skolaci jim jsou oporou, poradi i pomohou
pfi plnéni ukold a dopliovanim pracovniho seSitu —
ZAPIS JE TU. Téchto setkani se mohou téastnit i
rodi¢e. Uvidi skute¢nou vyuku, mohou pozorovat
své déti pii praci, komunikovat s uciteli a ziskavat
dalsi informace tykajici se vyuky v nasi Skole.
Kukatko ptispiva k plynulému piechodu z matetské
Skoly do skoly zakladni. Déti se t&€si a nemaji obavy
z neznamého prostiedi nebo situaci. V pribehu
Zapisu do 1. roéniku ptirozené komunikuji. Na konci
$kolniho roku nacviuji spole¢né se zaky ZS i
vystoupeni v ramci VITANI LETA, kde jsou
pasovani na Skoldky. Udélaji tim dal$i pomyslny
krok do 1. ttidy.

Pfejeme vSem budoucim prviackiim uspésny start,
radost z uc¢eni a mnoho krasnych chvil v prib&hu
Skolni dochéazky.

Vitani léta

Cas leti pfimo kosmickou rychlosti. Mozna je to
proto, ze celym Skolnim rokem provazel matetskou 1
zékladni $kolu projekt VESMIR — MIRIME KE
HVEZDAM. Tento projekt byl vybran Kk piileZitosti
vyro¢i 550 let od narozeni astronoma Mikulase
Kopernika.

V n€kolika spoleénych projektovych dnech i béhem
vyucovani se déti seznamovaly S vesmirem,
planetami, slune¢ni soustavou, souvislostmi mezi
zivotem na planeté Zemi a okolnim vesmirem. Cilem
bylo prohlubovani znalosti 0 Vesmiru, ale i nasi
ptirod¢, zvySovani povédomi 0 v§em, CO nds a nasi
planetu obklopuje a vedeni déti k odpovédnosti za
své chovani. Je nutné védét, jak dualezité je chranit
zivotni prostedi i jak mohou déti samy prispét ke
zlepSeni klimatu na Zemi a zachovani nasi planety.

Projekt ukon¢ime zav€reCnym  vystoupenim.
Srde¢né zveme rodice, prarodice i piiznivce $koly na
VITANI LETA 27. ¢ervna 2023.

Mgr. Irena Koskova, feditelka Skoly

zve viechny rodice

VITANI LETA

v utery 27- 6- 2023

y NA SKOLNi ZAHRADE

(i)
Ukonceni celoro¢niho projektu VESMIR ’H

Pasovani predskolakl a pataka



Velikonoéni Jarmark Lichkov 2023

Velikono¢ni jarmark probéhl jiz tradién€ vikend pied Velikonocemi, tedy 31.03. — 01.04. 2023.

Leto$ni téma jarmarku se tocilo kolem lidovych Femesel.

Navstévnici meli moznost vidét, vyzkouset si, pfipadné i ochutnat:

% toceni keramiky na hrn¢iiském kruhu - Marek Zamazal,

Letohrad,

% linoryty, vcetné tisku na satinyrce - Sikovni kluci
z Lichkova Tobia$ a Metodgj Silhavi a Joachim Pretorius,
< palickovani - Véra Foglovd z Lichkova, kterd se této

technice jiz dlouho vénuje,
Moravska Trebova,

Lichkovsky starosta Roman Richtr,

% ochutnavka bylinnych likéra — Karel Sembera, Studené,
« michani koktejlii a barmanska show - Tomas Bielcik,

Lichkov,

« vypalovani do difeva na balan¢ni podlozky
Stejskalova, Lichkov,

« drevéné naramky — Katka Kalousova, Lichkov,

+ mramorovani vaji¢ek — kramek s vytvarnymi
potfebami Sikula, Zamberk.

Cela akce byla opét doplnéna doprovodnym programem
— Vv patek odpoledne nas svym krasnym milym
vystoupenim potéSili Zaci z mistni Zakladni Skoly a
Matetské Skoly Lichkov. S jarnim pédsmem pisnicek
a basnicek nas skvéle naladili na nadchézejici jaro a
sklidili bohaty potlesk. Po nich se podia ujal pan
kouzelnik Reno, ktery si pro svoje triky vybiral déti 1
dospelé z publika jako svoje pomocniky. VSichni byli
Z jeho vystoupeni nadSeni, déti se smaly a tleskaly, jeho
kouzleni bylo skoro skute¢né.

« Cesani viny a predeni na vieténku - pani Danielova,

< vyroba domaciho syra vcéetné ochutnavky — na$ pan

— Katka

+« zdobeni pernic¢ki a Sperkii - pani Starkova, Zamberk,

V sobotu byl jarmark po celou dobu doprovazen zivou
hudbou swingového seskupeni Octetgirls - Big Band
Letohrad. Navodili skvélou, klidnou a
nezapomenutelnou atmosféru celé této akce. Zaznély
melodie zndmé 1 méné znamé, ndvstévnici si zpivali a
pobrukovali spolu s umélci, odménili je svym
potleskem.

Kdo chtél, mohl si i nakoupit par drobnych déareckt a
véci pro potéSeni, ¢i na chut. Bylinné ¢aje a likéry,
ofisky v ¢okoladé i bez, cokolady, kavu, keramiku,
svicky, ruéni vyrobky r0zného druhu, syry
z Lichkovského dvora, uzeniny teplé i studené od



uzenait z Malé Moravy, vénce, hackované ozdoby. U
stolecku s linoryty bylo moZzno si vybrat jiz krasné linoryty
hotové, nebo si sviyj vyrytek nechat vytisknout na tricko.

Jiz tradi¢né nechybélo ani bohaté obcerstveni — sladké
i slané, pivo, limo a détsky koutek s omalovankami
a sedacim pytlem.

Celou akci nés slovem provazel Zdenck Matoulek.
Se zvu¢enim pomohl Milan Fogl.

Pocet navstévnikl nezname, ale bylo plno a jsme moc radi,
ze se nase akce t¢si tak veliké oblibé.

Dalsi akce:

Vanoc¢ni Lichkovsky Jarmark 2023.

Ptijd’te, jste srde¢n¢€ zvani.
Za jarmarecni tym

Daniela Pretoriusova

Navstéva némeckého Villmaru

Ve dnech 28.4. - 1.5. 2023 se Dechovy Posluchaci si vyslechli mnoho populdrnich melodii,
orchestr ZUS Kréliky pod vedenim pana dirigenta ale 1 klasickou ¢eskou dechovku v ¢ele s Vejvodovou
Milana Fogla, spole¢né se ¢leny partnerského spolku Skoda lasky.

a zastupci meésta Kraliky vydal na cestu do Dle Kkladnjch ohlasi jsme wsp&ing

némeckého partnerského mésta Villmar. Po 800 km reprezentovali Kraliky i okolni obce. Jiz nyni se

dlouhé cesté¢ jsme byli srdecné pfivitdni naSimi <xr “r s ,
téSime na dalsi roky milé spoluprace.

némeckymi partnery a zacal ndm nabyty program. 5

L . o 5 Za lichkovské ¢leny DO ZUS Kraliky Milan Fogl
Vyjeli jsme do nedalekého historického mésta
Limburg, navstivili jsme muzeum mramoru ve
Villmaru, kde si dobrovolnici mohli
zkusit sami  opracovat kousek
mramoru technikou z dob davno

minulych.

Vrcholem naSeho pobytu byl
ale spolecensky vecer, ktery jsme jako
Dechovy orchestr ZUS Kraliky

dvouhodinovym velmi naro¢nym

programem hudebné doprovazeli.



Pernétynské namésti oZije Dnem Pardubického kraje

9/6 ARDUBICKEHO
RAJE

aq alsi

axici
e
em ro vgechﬂV SN B

VSTUP ZDARMA

Den Pardubického kraje patii jiz n€kolik let mezi stalice kulturniho programu v Pardubicich. V letosnim roce se
krajskd prezentacni akce uskutecni v patek 9. ¢ervna od 13 do 21 hodin, a to na Perns$tynském a Komenského
namésti v centru krajského mésta. Vystoupi Miaga a Zd’orp, Jakub Smolik, Maxici nebo pardubicka kapela
enDee. Navstévnici ochutnaji regiondlni potraviny, sezndmi se s praci slozek integrovaného zachranného systému
nebo krajskych stiednich Skol. Soucasti programu bude také dobrocinny jarmark socialnich sluzeb, prohlidky
krajského tfadu nebo slavnostni nastup Armady Ceské republiky.

., Stejné jako v predchozich letech jsme pripravili kulturni program opravdu pro vSechny generace navstévnikii.
Ty nejmensi bude urcité zajimat technika a prace slozek integrovaného zdachranného systému a Armady Ceské
republiky nebo hudebni vystoupeni kapely Maxici. Ddle navstévnici ochutnaji ocenéné regiondlni potraviny,
seznami se s praci nasich stiednich skol, budou si moci zakoupit vyrobky chranenych dilen socidlnich sluzeb nebo
zdarma navstivit expozici "Kdy jste je videli naposledy" na Zamku Pardubice, *“ uvedl hejtman Martin Netolicky.
»Samoziejmosti je také hudebni program na Pernstynském namésti, kde krom& Maxikl vystoupi studenti nasi
Konzervatofe Pardubice, kapela enDee, Jakub Smolik a ve 20 hodin Miaga a Zd’orp. Vstup na akci je po celé
odpoledne samoziejmé zdarma,“ doplnil hejtman.

Program:
e 13:00 Banda di feste
e 13:00 - 18:00 Zamek Pardubice - vstup zdarma do expozice "Kdy jste je vidéli naposledy"
e 14:15 Slavnostni nastup Arméady Ceské republiky
e 15:30 Maxici
e 17:00 enDee
e 18:00 Slavnostni vyhlaSeni Regionalni potraviny
e 18:30 Jakub Smolik
e 20:00 Mnaga a Zdorp
Na co se dile muZete tésit:
e Prohlidky krajského tfadu pro vefejnost
e Ukazky prace a techniky hasic¢i, policie, zdchranné sluzby

e Stfedni Skoly Pardubického kraje

e Univerzita Pardubice

e Autogramiada znamych Pouiivejte datovku
a délejte, co vas bavi.

sportovcl a osobnosti

e Regionalni vyrobci potr

Co se méni od 1_ 1_ 2'?37

Jdéte na chcidatovku.cz




Jubilejni desaty ro¢nik automobilové orientaéni soutéZe Rallye Smidl

Jubilejni 10. ro¢nik automobilové orientacni
soutéze Rallye Smidl, odstartoval v sobotu 22. 4.
2023 ve Sportovnim a rekrea¢nim arealu Pod
Cernym lesem v Zamberku.

Soutézni posadky absolvovaly po prezentaci
zajimavou jizdu zrucnosti, dopravni testy a po
rozpravé se vydaly plnit zapeklité tkoly na trat’, ktera
vedla malebnymi cestami Orlickych hor. Pocasi
potradatelim opét ptfalo a na trat’ piildkalo 37
soutéznich posadek — 13 posadek v kategorii Family,
14 v kategorii Hobby a 10 v kategorii B25.
Vzhledem k tématu, kterym byla historie
pohrani¢nich opevnéni Orlickych hor, byl cil prvni
etapy zavodu ve Vojenském muzeu v Lichkové. Zde
si ucastnici vyzkouseli hod granatem na pfesnost,
sttelbu z paintballovych zbrani a nechybéla ani
prohlidka srubu K-S 32 | Na Ruzku“, ktery skryval
dalsi zaludné ukoly. K obédu jsme letos klasicky
gulds nahradili opékanim Spekackt, coz posadky
velmi kvitovaly. Druhd etapa se klikatila pies
Kasparovu chatu na Adamu, Ceské Petrovice,
Klasterec nad Orlici, Zakopanku zpét do Zamberka.

Po pftijezdu posadek do cile zdvodu, ktery byl
tradiéné v centrale spole¢nosti Smidl, si zavodnici

mohli odpocinout pfi odpolednim programu -
Soutéznim odpoledni u Smidla. Déti se vydaly na
plnéni dalsich tkoll na péti stanovistich. Zavitali tak
ke stanku Armady Ceské republiky, Vodni
zachranné¢ sluzbé, do improvizované¢ détské
nemocnice, kterou si pfipravil léCebny ustav
Albertinum, k hasi¢iim a za paintbaalisty. Nejen
zavodnici, ale také Sirokd vetrejnost méla moznost
zhlédnout vystoupeni tanecniho souboru Alabama,
ukazku zachrany na lané¢ v podani hasici SDH
Zamberk, haSeni z vyskové plosiny od HZS
Pardubického kraje, mohli si také prohlédnout
zavodni rallyové specialy které ptivezl Karel Hock a
Lukas§ Novak. Nechybélo samoziejmé malovani na
obliCej a Slapaci moskvice, které byly v oblezeni déti
po celé odpoledne.

Radi bychom pod¢kovali za spolupraci Obci
Lichkov, Mé&stu Zamberk, Reznictvi a uzenafstvi Na
Statku Dlouhonovice a spolecnosti Valxon a Sellot
za poskytnuti darti pro vitéze. Dale dékujeme celému
organizaénimu tymu a zaméstnanctim firmy Smidl,
ktetfi se na akci podileli. Vitézim gratulujeme!
Véfime, ze nam zachovate pfizen 1 v dalSich
roc¢nicich!

https://www.smidl.cz/10-rocnik-rallye-smidl-zna-sve-viteze/

VyhlaSeni vysledki v kategorii Maly pohdr AOS Autoklubu CR (obtifnost B25):
1. misto st. ¢ 4 — Fidié: Milan Vik, navigator: Vit Hrzan, 2. misto st. ¢. 9 — Fidic: Petr Cerny, navigator: Petr Masek, 3.
misto st. ¢. 113 — Fidic¢: Ivan Raska, navigdtor: Jana Raskova, 4. misto st. ¢. 2 — Fidic: Jiri Kubicek, navigator: Jakub
Kubicek, 5. misto st. & 57 — ridic: Tomds Zurek, navigdtor: Viastimil Zurek, 6. misto st. &. 77 — ridic: Lenka Richtrovd,
navigdtor: Roman Richtr, 7. misto st. ¢. 104 —vidic: Jiri Kozicky, navigator: Olga Kozicka, 8. misto st. ¢. 131 —ridi¢: Tomas
Policar, navigator: Lukas Huiika, 9. misto st. ¢. 105 — ridic: Miroslav Jara, navigator: Jan Kejval a 10. misto st. ¢. 120 —
ridic: Zdenéek Jezek, navigator: Petra Okurkova.



Vysledkova listina soutéZe :  Rallye Smidl 2023 - Maly pohar
[ ez ][ k3 ][iz1][zz1][R1][R2][R3]
pof. ||st.6.]| posadka TB sumal
PK1 [ PK2 ][ PK3 J[JZ 2][zZ 2][ost 1][ost 2][ost 3]
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autor traté :  Vladimir Fabian hlavni rozhodgi : Vladimir Zlabek

Osobni asistence: 20 let na Orlickoustecku

Oblastni charita poskytuje sluzbu osobni asistence v okrese uz dvé dekady. Marie Vychytilova je po 12 letech prace
ve sluzb¢ jednou ze sluzebné nejstarSich osobnich asistentek. Za tu dobu pecovala o jednadvacet klienti. Kazdy mél
jind zdravotni omezeni, jinou povahu, jiné potieby.

Jsou ale klienti, kteti ze srdce nevymizi, jak fika Marie: ,,Nejradéji vzpomindm na pani Fajtovou z Letohradu. Byla to
spokojena pani, hodn¢ jsme si povidaly a chodily ven na prochazky. Vozila jsem ji na invalidnim voziku po okoli.
Moc rada krmila kachny u rybnika. DalSim oblibenym klientem byl pan Holecek. Vzdycky po obéd¢ jsem mu uvatila
kavu, vykoufil si cigaretu a jeli jsme ven. On jel na elektrickém voziku, ja §la vedle n&j. U nadrazi jsme si dali zmrzlinu,
poohlédli jsme se po okoli. Casto chtél jen na zahradu u domu. Sedél tam pod stromem a dival se.“

Ted Marie dochazi ke starsi pani, ktera trpi demenci. Chodi s ni ven, poda jidlo, pomuzZe obléct nebo s hygienou.
Pomuze ji sepsat véci, které potiebuje nakoupit, a pak jdou spolecné na nakup. Cestou se nékdy daji do feci se znamymi
kolemjdoucimi, jindy nahlédnou do vyloh obchodl. Osobni asistentka travi se svym klientem obvykle vétsi ¢asovy
prostor, takze srdeCny vztah zalozeny na profesionalité¢ je mezi nimi velmi dulezity. Nékdy praveé diky tomu klient
dokaze délat i pokroky ve svém zdravotnim stavu. A Marie Vychytilova ma srdce na pravém misté. Uz od malicka je
zvykld poméhat druhym. ,,Kdyz jsem chodila do osmé tfidy, celé prazdniny jsem hlidala jedné pani pilrocni miminko.
Anebo kdyZ jsem vidé€la lidi venku machat pradlo v fece, tak jsem hodila aktovku do travy a $la jim pomoct,*
vysvétluje.

Prace osobni asistentky neni ¢asto jednoducha. Vedouci sluzby Marie Matikova k tomu uvadi: ,,V Oblastni charité
pracuje v soucasné dob¢ 25 osobnich asistentti u 24 klientd s riznymi zdravotnimi komplikacemi — od roztrousené
skler6zy, Parkinsonovy nemoci aZz po pokro€ilou demenci a psychicka nebo onkologickd onemocnéni. Méame
I pacienty s diabetem ¢i nevidomé. Nektefi jsou vlivem nemoci agresivni. Osobni asistenti to vSechno musi zvladnout
a brat klienty, jaci jsou, 1 s jejich nemocemi ¢i naladami.*

Osobni asistent se snazi klienty aktivizovat, rozhovorem, ¢innostmi bézné sebeobsluhy, drobnou praci, hrami. Ma
k tomu i specialni pomiicky na procvi¢ovani jemné motoriky. Pomuicky se osvéd¢ily uz tam, kde vznikly — v Socialné
terapeutickych dilnach v Kralikach, kde je klienti nejen vyrobili, ale sami na nich procvicuji vlastni Sikovnost. Navléct
podle ndkresu gumicku mezi hiebiky nebo snérovadlo do direk na dievéném kotouci, vlozit drobné koralky do otvoru
ve viku sklenice anebo nacvakat dievéné kolicky na podloZku dé zabrat. Ale kdyz se to podati, dobry pocit stoji za to.



Milujici a respektujici prarodice jsou bohatstvim pro kazdou rodinu

Spokojené staii spociva v tom, aby si ¢loveék zachoval n¢€jakou svobodu rozhodovani a aby mél co nejdéle pocit
uzitecnosti nejen sam pro sebe, ale i pro své okoli. Méli bychom star¢ lidi podporovat v ¢innostech, jichz jsou schopni.
Umoznit jim, aby mohli co nejdéle zit tak, jak zili cely Zivot, navzdory limitim, jaké jim staii piindsi. Velmi dtlezity
je samoziejme také kontakt nejblizsi rodiny a pratel.

I kdyz jejich sily nejsou jako diive, Casto umi ,,zatdhnout™ a unesou mnohé. Nesou pokracovani rodu, tradice a ritualy.
Je dulezité, aby détem nechybél kontakt s prarodi¢i. Vyzkumy ukazuji, ze déti, které maji blizky vztah se svymi
prarodi¢i, maji méné psychickych potizi i problémil s chovanim a Iépe se vyporadavaji s traumatickymi Zivotnimi
zkusSenostmi nez déti, kterym toto Sir§i zazemi a opora prarodicti chybi. Vyhodou vyssiho véku je, Ze piinasi nadhled,
ktery ¢loveéka osvobozuje. Stafi lidé jsou sice pomalejsi, ale pravé to jim dodava nadhled, kterym mohou obohatit
mladsi generaci.

Pokud déti zaziji, co obnasi péce o prarodice, ponesou si to v sobé cely zivot, a bude pak pro né Uplné ptirozené
postarat se jednou o své rodice. Déti vzdy nejlépe formuje piiklad, jaky vidi kolem sebe.

Oblastni charita poskytuje seniorim fadu sluzeb. Jednou z nich je tfeba pecovatelska sluzba v Letohrad¢, ktera pisobi
v obcich Letohrad, Sedivec, Mistrovice, Neko¥, Verméiovice, Dolni Cermna, Horni Cermna, Petrovice,
Lukavice, Pise¢na. A dale Charitni pefovatelska sluzba Usti nad Orlici, ktera piasobi v Usti nad Orlici a dale v
obcich Oucmanice, Mostek, Nasavrky, Orlické Podhiiri, Libchavy, Hradek, Jehnédi, Sudislav nad Orlici, Velka
Skrovnice, Sudslava, Se¢, Podlesi, Sopotnice, Dlouha Trebova, Dolni Dobrou¢, Privrat, Retiivka, Retova,
Cernovir, Ném¢éice, Ceska Tiebova.

Bc. Marie Urbanova, Charitni pecovatelska sluzba Letohrad, tel.: 734 769 712, email: chps.let@uo.hk.caritas.cz
Mgr. Jifina Matéjickovd, Charitni  pecovatelskd  sluzba  Usti nad — Orlici, tel.: 731 402 341,
email: chps.uo@uo.hk.caritas.cz

Ohlédnuti za péti lety poskytovani sluZeb v oblasti oddluZeni

Obganska poradna Usti nad Orlici je jiz pét let drzitelem akreditace pro poskytovani sluzeb v oblasti oddluZzeni. Co si
pod tim predstavit? A co vSechno se nasim klientim za tu dobu podafiilo?

Oddluzeni, lidové osobni bankrot, se v ¢eském pravnim fadu objevil v roce 2007. Praptivodné §lo o ,,druhou Sanci‘
pro spotiebitele, kteti se neumérné zadluzili a své dluhy jiz nezvladali splacet. Podnikatelim a zivnostnikiim byla tato
cesta zapovézena. Jiz od nabyti G€innosti poskytovaly obcanské poradny napfic¢ celou zemi dluznikiim informace
a rady, jak oddluzeni vyuzit. Béhem let pocty zadatelG rostly, oddluzeni se zpfistupnilo i lidem se
starymi podnikatelskymi dluhy a nakonec i aktivnim podnikateltim.

Ruku v ruce s nartstem zadosti $la i regulace. Zatimco na zac¢atku si mohl kazdy dluznik sam podat navrh k soudu, od
r. 2017 musel byt ndvrh sepsdn a podan pouze odbornikem, napi. advokatem, insolvenénim spravcem Ci tzv.
akreditovanou osobou. Nase poradna akreditaci Gispé$né ziskala a navrhy klientim diky tomu bezplatné sepisujeme
a podavame ke krajskym soudim.

Klienti oceniuji, ze zatimco advokati a insolven¢ni spravci sepisuji navrhy za pevné dany poplatek, sluzby obcanské
poradny jsou zcela zdarma. VSem klientim také nabizime jak pfed podanim navrhu, tak kdykoli v pribéhu oddluzeni
bezplatné poradenstvi.

Snazime se s klienty fesit jejich problémy komplexn€ — nejde nam o to co nejrychleji podat co nejvic ndvrha. S kazdym
klientem probirdme i souvislosti — jak se do dluhi dostal a zda mu v budoucnu nehrozi dalsi zadluzovani. S klienty
peclivé zvazujeme, jestli je pro né oddluZeni idedlnim feSenim a jaké jsou jiné alternativy. Pfedem pocitame, jak
vysoké budou splatky na oddluzeni a zda ¢lovék zvladne ze zbyvajicich penéz hradit bydleni, dojizdéni do prace
a vSechny své dalsi potieby.

Mnohdy se stava, Ze se klient pfijde zeptat na oddluzeni a béhem spoluprace vyplyne a vyftesi se jiny problém, napf.
se klientovi podati zrusSit vyZivovaci povinnost, kterd jiz nebyla nutnd, podafi se ptejit z prace nacerno do legalniho
zamestnani, piip. se ukaze, ze dluh, kterého se klient tolik obaval, je jiz proml¢eny nebo exekuce neopravnéna.

Za pét let trvani akreditace podala Ob&anska poradna Usti nad Orlici pies 400 navrhii na povoleni oddluzeni za své
klienty. Mnoho dalsich lidi se na poradnu obraci pro radu, jak své dluhy fesit, i kdyz oddluzeni nakonec z riznych
divodi nevyuziji. T€si nas, kdyz se pak od klientti dozvime, Ze jejich oddluzeni bylo tspésné, dluht se zbavili a zacali
novy zivot. Obcanska poradna, tel. 734 281 415, www.uo.charita.cz
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Poradenské stfedisko z. s. AUDIOHELP, poboéka v Usti nad Orlici,
ve spoluprici s méstem Kraliky poradaji

PORADNU PRO NEDOSLYCHAVE

dne 14.6.2023 /STREDA/
od 8.00 hod. do 11.45 hod.

V poradné Vam bude poskytnuto odborné socidlni poradenstvi, provedeny drobneé
opravy sluchadel, vyménény hadic¢ky u koncovek, dodany nové koncovky, baterie a
pEislusenstvi ke sluchadlim. Dale Vam budou pfedvedeny nékteré kompenzacéni
pomicky pro nedoslychavé, véetné zprostfedkovani jejich pripadného prodeje.

Poradna se uskutecéni v budové Méstského uradu Kraliky,
ul. Karla Capka 316, v prizemi, cesta bude znacdena.

) v
P
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%
(£ Odborné socialni poradenstvi a socialni rehabilitace pro osoby se sluchovym postizenim
v Krilikach, moznost sluzeb v domacnostech imobilnich ob¢anu

Spolek AUDIOHELP zs. Plzen, stiedisko Usti nad Orlici, ve spolupraci s méstem Kraliky organizuje
v Kralikach poradnu pro osoby se sluchovym postizenim a jejich blizké. V ramci poradny pracovnice
spolku poskytuje socialni sluzby socialniho poradenstvi a socialni rehabilitace. V poradné Vam
pracovnice spolku muze provest drobné opravy sluchadel; pomize Vam vybrat vhodné sluchadlo, ¢&i
jinou kompenzaéni pomuicku pro nedoslychaveé; poskytne poradenstvi, co se ty¢e naroku na pofizeni
kompenzaéni pomucek ze zdravotniho pojisténi.

Pracovnice spolku AUDIOHELP je ve dnech, kdy poskytuje poradenstvi na Méstskem uradu v
Kralikach, schopna poskytovat poradenstvi 1 v domacnostech ob¢ani v obcich Dolni Morava,
Lichkov, Mladkov, Cervena Voda a Kraliky. Jedna se predeviim o klienty imobilni, zdravotné
postizené, jejichz dostaveni se do poradny na méstsky urad je spojeno s obtizemi. Poskytovani sluzeb
v domacnostech neni pro klienty zpoplatnéno.

O zprostredkovani sluzby v domacnostech je vhodné pozadat v predstihu na telefonnich cislech
777 882 337 nebo 465 526 911, Mgr. Zuzana Svobodova, poradenské stiedisko Usti nad Orlici, mail:

Predpokladané terminy poradny ve 2. pololeti r. 2023 jsou s poskytovatelem predbézné dohodnuty
na dny 9.8., 11.10., 8.11. a 13.12. v ¢ase 8.00 — 11.45 hodin. Bude se jednat o pravidelné poradny tak,
jak je uzivatele sluzby znaji.

V mésici ¢ervenci r. 2023 se v Kralikach poradna pro nedoslychavé neuskuteéni, zn. dovolena na
strané poskytovatele sluzby.



V mésici zari 2023, predbéiné 14.9. /CTVRTEK/, spoleéné s poskytovatelem plinujeme besedu
na téma ,,Jak dobre slySet* Beseda bude ur¢ena predevsim pro ty, ktefi situaci s nedoslychavosti
aktualné resi, at’ uz v rodinach, nebo primo pro stavajici klienty sluzby naslouchadla jiz vyuzivajici.
Soucasti besedy by byla 1 ukazka existujicich, nejéastén pouzivanych kompenzaénich pomucek pro
nedoslychavé. Po besedé by probéhla samotna poradna pro nedoslychavé tak. jak je uzivatelé sluzby
znaji. Misto konani besedy bude upresnéno na obvyklych mistech — zpravodaj, web mésta, plakatovaci

plochy

O jednotlivych terminech poraden pro nedoslychave, nyni 1 besedé, ve 2. pololeti roku 2023 budou
obéané regionu informovani prostiednictvim Kralického zpravodaje, plakatu na jednotlivé terminy

poraden na vyvésnich mistech, v méstském rozhlasu a na www stranek mésta Kraliky.

B. Strnad

Odbor socialnich véci a zdravotnictvi

MeéU Kraliky

cerven.
Jaroslav Loufek

cervenec.

Mlynarova Zdenka
PSondr Antonin
Matoulkova Jarmila
Kalous Josef
Svestkova Marie
Richtrova Milena
KoSkova Anna

srpen:

Stejskal Josef
Schreiber Jiri
Rosenberger Richard

Vitani ob¢anku

Spolecemska rubrika

Vyznamna jubilea

81

87
83
81
81
75
75
75

88
83
83

V sobotu dne 3. ¢ervna 2023 od 14:00 hod prob&hne slavnostni pfivitani ob¢ankt. Nejmladsi ob¢anci Jana
Grazova a Adam Matyas Rychly budou slavnostné privitdni za doprovodu déti a zakli Zakladni a matetské

Skoly Lichkov.




Kalendarium Cerven - srpen
Cerven
5.6.
Dobroslav, svétovy den zivotniho prostiedi
e 1883 prvni Orient Express odjel z Patize
e 1967 zadatek Sestidenni valky leteckym tGiderem proti cilim v Egypté
e 1950 * Jitka Zelenkova, zpévacka
e T:min. 3,7°(1918), max.32,7° (1982)
6.6.
Norbert
e 1944 zacalo vylodéni v Normandii - den D
1858 * Viktor Ponrepo, majitel prvniho stalého kina v Cechach (+4.12.1926)
2013 + Marie Kubatova, spisovatelka (*8.8.1922)
2015 + Ludvik Vaculik, spisovatel (*23.7.1926)
T: min. 3,6° (1902), max. 34,0° (1998)

Cervenec
5.7.
Cyril a Metodg¢j

e 1436 Basilejska kompaktata predana cisati Zikmundovi, ten se stal Ceskym kralem

1503 kral Vladislav II. Jagelonsky vydal mandat proti Jednoté bratrské

1905 na Staroméstském namésti byl polozen zékladni kdmen k pomniku M.J.Husa

1997 pocatek intenzivnich dlouhodobych destovych srazek, rozsahlé povodné zasdhly 536 mést a obci
2019 + Josef Koutecky, 1ékat, zakladatel détské onkologie v CSR (*31.8.1930)

T min. 9,2° (1962), max. 36,4° (1957)

6.7.
Mezinarodni druzstevni den
e 1415 Jan Hus upélen
e 1658 cisaf Leopold I. udélil dvorni knihtiskatce Lidmile Sedl¢anské pravo na vydavani prvnich prazskych
némecky psanych tisténych novin
e 1909 cisaf Vilém II. a Svédsky kral Gustav V. otevieli Zeleznicni a trajektové spojeni pies Baltské mote
mezi némeckym Sassnitz a Svédskym Trelleborgem
e 1952 posledni den tramvajové dopravy v Londyn¢ - dalsi den pouze autobusy
e 1907 *Jaroslav Foglar, spisovatel (+23.1.1999)
e Tmin. 88°(1962), max. 35,1° (1922)
Srpen
e v srpnu se den zkracuje o0 hodinu a 41 minut
e T max. 36,8° (8.8.2015) T min. 6,4°(26.8.1980), maximum srazek 12.8.2002 v Ces. Jiteting 226 sochy,
8 mm za den
5.8.
Kristian, Milivoj, Osvald
e 1772 dle smlouvy mezi Pruskem, Ruskem a Rakouskem doslo k prvnimu déleni Polska
e 1884 polozen zakladni kamen ke stavbé sochy Svobody v New Yorku
1845 +Magdalena Dobromila Rettigova, spisovatelka (*31.1.1785)
T min. 9,2° (1884), max. 35,7° (1830)
6.8.
Oldriska
e 1865 na Vltavu byl spustén kolesovy parnik Praha — zah4jil pravidelnou osobni dopravu z Prahy do
Stéchvic
e 1945 prvni atomova bomba spusténa na HiroSimu, zvana Little Boy
e 1881 *Alexander Fleming, skotsky lékaf, objevitel penicilinu (+1955)
e Tmin. 9,0°(1892), max. 34,2° (2015)



SDH LICHKOV A PRATELE PORADAJI 10. CERVNA 2023

SOPTIKUV ZAVOD ZRUCNOSTT

OD 9:30 HOD PROBEHNE SOUTEZ NEJEN PRO MLADE HASICE

Pravidla soutéze:

» prezentace soutézicich 9:00 — 9:20 hod, start 9:30 hod
# soutézi 3¢lenna druzstva v Kategoriich od 6 do 10 letaod 11 do 15let.

» zavodi se na okruhu dlouhém cca 3 km, na kterém bude rozmisténo
cca 9 stanovist’ s ruznymi ukoly. Napf.: hod granatem, shazovani kuzelek
hadici. rozeznavani rostlin, stfikani ze dzberovych stiikacéek.

hazeni §iSek do kruhu, zaklady zdravovédy. botanika, myslivost atd.

Kontakt: Lenka Faltusova 602538208; e-mail: lenifaltusova@seznam cz

Konini této akce umoznil podnik Lesy Ceské republiky, s.p., jsou to i Vase lesy, chovejme se tady ohleduplné

VIKEND
OTEVRENYCH

ZAHRAD
ou;eemi a a

10. - 11. éervna 2023 9 18 hod. nETsw nE"

2.6.2023 od 15 hodin
retibalové NS 1) Tatran Lichkev

Zabavné hry - Malovani na obli¢ej - Skakaci a 3 A
prolézaci hrad - P kynologie Celni

spravy CR - Soutéz Tenisového klubu Lichkov o

Nejviestrannéjsi dité -

zachranného sboru CR - &

Pénové piekvapeni.

21

Na zavér dne tradiéni HOD LICHKOVSKOU KOULI.

| Info: 603 336 021 4-‘ ““ Lhﬂpt:hwww vikendotevrenychzahrad.cz
KOMENTDVANE PROHLIDKY ® VYSTAVA UMELECKYCH REMESEL

VYSTAVA ZAHRADNICH SOCH » VYSTOUPENI HARMONIKARO
OBCERSTVENI ® VSTUP VOLNY

Obéerstveni zajisténo. Vstupné dobrovolné.




Berplatné

Nezavisle

Diskrétné

Nestranné

VNAVdOd>»

KRALIKY - KAZDE UTERY 9 — 12 HODIN DRSNS, 20 Waeton

&l e-mallu
cEBUE!Ii VODA - POSLEDNI UTERY
V MESICI 13 - 15 HODIN

Poskytujeme poradenstvi ohledné:

« Zadwudeni & exekuce (VEEINE DEZDIEINEND DOCEN NaVhu Na
povoleni oadiuZeni — c=200ni bankrot™)

e rodina a mezWdeke vziahy (rozvod, vwaivne apod.)

e =ocidini aavky & eiuZby (poaminky néroku, oavoiani,...)

e pracovni vziahy (prava a2 povinnostl zameéstnancy, postup pil
ukondeni prac. pomeéry, NArok Na Jovolencu, oastupne....)

= ochrana spotiedbitele (napf. ukonceni nevyhoanych amiuv se
Zprostfeaxovatell energli, postup ofl rekiamact apod.)

& v aaslSicn oblastech

Q Provozuje Obilastni charita Usti nad Orici

TJ TATRAN LICHKOV

Okresni fotbalovy prebor muzi 3. tfidy, sezona 2022/2023

Vysledky jaro 2023:

Lichkov - Helvikovice 4:2 (3:1) Zamberk B - Lichkov 2:2(2:2)
Lichkov - Libchavy 1:0 (1:0) Lichkov - Botikovice 6:1 (2:0)
Zichlinek B - Lichkov 3:1(2:1) Lichkov - Rudoltice 6:0 (1:0)
Cernovir - Lichkov 0:5 (0:5)

Stielci iarq 2023: FrantiSek Plodek 7, Jan Matoulek 5, Daniel Merta 4, Vladimir Bula st. 3, Vladimir Bula
ml. 2, Jan Splichal ml., Milan Loufek, Egon Zalesky a Mat¢j Hildebrand 1.

Zluté karty jaro 2023: Egon Zalesky 2, Jan Matoulek, Matous Konopka, Matéj Hildebrand, Vladimir Bednat
a Daniel Merta 1.

Cervené karty jaro 2023: 0




Tabulka po 22 kole:

KLUB z \% R P S B
1. Tatenice B 21 14 3 4 46:21 45
2. Lichkov 20 14 2 4 69:24 44
3. Jiskra 2008 B 20 12 3 5 58:35 39
4. Zamberk B 20 11 4 5 63:29 37
5. Helvikovice 20 11 2 7 78:51 35
6. Cernovir 21 9 5 7 58:51 32
7. Klasterec n. O. 21 8 4 9 41:63 28
8. Téchonin 21 8 3 10 40:41 27
9. Zichlinek B 21 6 8 7 36:42 26
10.  Libchavy B 21 7 3 11 4555 24
11.  Dolni Tiesnovec 21 7 3 11 40:52 24
12.  Botikovice 21 6 5 10 42:66 23
13.  Kunvald 21 6 2 13 47:87 20
14.  Rudoltice 21 1 3 17 2571 6

Zhodnoceni jarni ¢asti trenérem Lukasem Gerzou:

,»Odehrana polovina jarni casti se mi hodnoti velice dobre, protozZe az na jeden vysledkovy a herni vypadek
Jjsme vsech sedm utkani zvladli vyborne. Hned pri prvnim jsme si na domacim hvisti celkem snadno poradili
s Helvikovicemi, dalsi utkani bylo odlozeno, takze nas cekala 14 denni pauza. Druhy zapas uz z nasi strany
tak jednoznacny nebyl, tym rezervy Libchav jsme horko tézko prehrali nejtésnejsim rozdilem 1:0, kdy se
prosadila nase nova posila Matéj Hildebrand. Poté jsme méli z ditvodu Spatného terénu na hiisti v Cervené
Vodé (dohravka je naplanovana na 24. 05. 2023) opét 14 denni pauzu, takze nas cekalo az domaci utkani s
Borikovicemi. Ty jsme celkem hladce prehrali 6:1 a vratili jim tak podzimni porazku. Ve stiedecni dohravce
v Zamberku jsme bohuZel nezachytili zacdatek a po 11 minutach prohrdvali o dvé branky. Do polocasu se
nam ale podarilo vyrovnat a nakonec si odvézt cenny bod za remizu 2:2. Tzv. anglicky tyden jsme zakoncili
v Zichlinku, kde se nam opét nepoved| zacatek a po velmi chabém vykonu prohrali 3:1. Moznd vinava nebo
podcenéni soupere bylo znat v dalsim nasem vystoupeni s Rudolticemi. V prvnim polocase jsme proti
poslednimu celku podali asi nejslabsi vykon na jare a az ve druhém ukdzali hraci svou kvalitu a schopnosti.
Naopak dalsi zapas s Cernovirem jsme rozhodli 5 g6ly v nds prospéch jiz v jeho tivodnich 25 minutdach. Ze
hrajeme o celo tabulky je odmeéna za nadprumeérnou tréninkovou moralku, tymovost a samoziejmé Sirku
kadru. I nadale bychom chtéli pokracovat v nastaveném trendu a udrzet se na Spici tabulky. “

Do konce sezony zbyva odehrat jesté tyto zapasy:

Lichkov - Téchonin (20. 05. 2023) Jiskra 2008 B - Lichkov (24. 05. 2023)
Dolni Ttesnovec - Lichkov (28. 05. 2023) Lichkov - Tatenice B (03. 06. 2023)
Kunvald - Lichkov - (10. 06. 2023) Klasterec nad Orlici - Lichkov (17. 06. 2023)

Za TJ Tatran Lichkov
Jaroslav Merta, ptedseda TJ



TK LICHKOV, z.s.

Turnaj ve stolnim tenise

Dne 15.4.2023 Tenisovy Klub Lichkov uspotadal
prvni turnaj ve stolnim tenise. Turnaj se uskutecnil
vV Restauraci Podbélnik u nadrazi. Turnaje se
zucastnilo 13 hrach, ptfi¢emz byli rozdéleni do dvou
kategorii. Prvni kategorie byla smiSena — Zeny + déti.
V této kategorii bylo 5 hraca. Druhou kategorii byli
muzi, ktefi byli rozdéleni do dvou skupin vzdy po 4
hra¢ich. Béhem turnaje panovala klidna, sportovni
atmosféra.

Tenisovy Klub Lichkov, z.s.
561 68 Lichkov
tel. 777195064

www. tklichkov. estranky.cz

Nas klub si dovoluje pozvat viechny hrace a fandy na

TENISOVY TURNAJ

ve dvouhfe neregistrovanych muzu
ktery probéhne dne
24.¢ervna 2023

na tenisovych dvorcich u nadrazi CD v Lichkové

Prezentace: od 8:00 - 8:15 hod.

Zahajeni turnaje v 8:30 hod.

Startovné: 100,-K¢&

Systém hry turnaje: dle poétu U€astniki. Délku a pocet
setu urci pofadatel na misté

Tumaje se mohou zu€astnit Elenové TK Lichkov, sponzofi
klubu a hraéi, ktefi bydli v Lichkové

Srdeéné zvou pofadatelé a sponzofi

Vysledky turnaje:

Kategorie smiSena

1. Daniel Stejskal, 2. Iveta Moravcova, 3. Monika
Gruzova, 4. Petr Stejskal, 5. Denisa Sejkorova

Kategorie muzi

1. Pavel Stejskal, 2. Daniel Hubalek, 3. Martin
Budis, 4. David Mucha, 5. Stanislav Moravec, 6. Jan
Gruz, 7. Kamil Bohdik, 8. Miroslav Laska

Za TK Lichkov, z.s.

Monika Gruzova, ¢len klubu

Tenisovy Klub Lichkov, z.s.
s61 68 Lichkov

tel. 777195064
www.tklichkov_estranky.cz

Nas klub si dovoluje pozvat vSechny hrace a fandy na

Tenisovy Turnaj TK Lichkov, z.s.

ve dvouhre neregistrovanych muzu

O pohar Starosty obce Lichkov- 20.ro¢nik
ktery probéhne dne
15.€ervence 2023

na tenisovych dvorcich u nadrazi CD v Lichkové

Prezentace: od 8:00 - 8:15 hod.

Zahajeni turnaje v 8:30 hod.

Pfihlasovani na tel. 777 195 064 do napinéni max. po¢tu 16 hracu
Obéerstveni, studena i tepla kuchyné, terasa.

Srdeéné zvou pofadatelé a sponzofi.




- Sorento PD s.ro.

oo Cerpaci stanice LPG, rozvoz PB lahvi

P P Provozovna
plmrna Ra]eC LPGE&sR4ajec99
propan butan aZ do domu 78901 Zabfeh

tel.:603293173

Nova sluZba pro seniory
Dodavka propan butanu az do domu.

1. Zavolate na telefonni €islo 603 293 173.
Pro prvni objednani budeme potrebovat: Vase jméno a adresu dodani.

. Domluvite se s pani na telefonu, KDY plyn dostanete a za jakou CENU.

. Ridi¢ Vam pred pfijezdem zavola - méjte telefon u sebe.

& W N

. Ridi¢ prijede k vam pfed diim a vyméni Vam prazdnou lahev za plnou.

wn

. Pfipadné Vam lahev zanese do domu.

SluZzbu maze vyuZit kazdy obyvatel v obci.
SluZzbu poskytuje PInirna Rajec u Zabfehu na Moravé

A

oo
plnirna

propan butan &2 do domu

VOZI MI PLYN
AZ DO DOMU

, 2
A JSEM SPOKOIJENY Www.plynove-lah\’e G

JAKO ZELVA
603 293 173

www.plynove-lahve.cz

Plnirna Rajec

Sorrento PD s.r.o. Mezi Vodami 1955/19, 143 00 Praha 4, Modiany ® 1C:268 54 295
£4 info@plynove-lahve.cz [N 603293173

Firma je zapsana v obchodnim rejstfiku, vedeného u méstského soudu v Praze oddil C. vioZka 220 833

www.plynove-lahve.cz

Lichkovsky Obc¢asnik, vydava Obec Lichkov, IC: 00279161, DIC: CZ00279161, Lichkov ¢p. 203, ps¢. 561
68 — vydejni misto Lichkov, tel. 465 635 531, e-mail: podatelna@lichkov.cz, ¥idi redakéni rada, neprodejné, reg.
&. MK CR E 11004, vychazi 4-6 x roéné, tisk a distribuce vlastni, zvefejnéné materidly mohou vyjadiovat
i nazory, s nimiz se vydavatel neztotoziuje, odpovédnost za obsah a tipravu nese pisatel sam.

Toto ¢islo Lichkovského Obcasniku vyslo v nakladu 220 vytiskli o 26 stranach a bylo Vam bezplatné
doru¢eno az do Vasi schranky. K nahlédnuti je téz bezplatné internetové vydani na
https://www.lichkov.cz/lichkovsky-obcasnik-novy. Vydani: 06/2023.

Dalsi ¢islo Lichkovského Obcasniku by mélo vyjit v mésici zafi 2023 na mésice zafi, fijen, listopad 2023.
Ptedpoklad uzavérky pro podavani ptispévki je do 18. srpna 2023 vcéetné (patek). Své ptispévky mizete podavat
Vv libovolném formatu. Praci a Cas velice usetii textovy format, velikost pisma min. 12, zaslany na e-mail:
starosta@lichkov.cz. Do Vasich ptispévkl neni nikterak zasahovano, maximaln¢ dojde k jeho tprave po grafické
strance, tedy k Uipravé rozméra, aby se piizpiisobil tiskovému formatu.

V Lichkovském Obcasniku se nezvetejnuji komeréni sd€leni, inzeraty a dalsi podobné piispévky.



